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Należy przygotować: 
Łatwo dostępne miejsce do mycia rąk z bieżącą cie-•	
płą i zimną wodą. 
Dozowniki preparatów z łagodnym płynem do my-•	
cia, środkiem do dezynfekcji rąk i odpowiednie środ-
ki do pielęgnacji skóry. 
Ręczniki jednorazowego użytku. •	
Armatura i dozowniki muszą mieć możliwość obsłu-•	
gi bezdotykowej. 

Chirurgiczna dezynfekcja rąk
Metoda nacierania zgodnie z CEN/EN 12791

	 1.	 Z bezdotykowego dozownika pobrać na suchą 
skórę dłoni preparat do dezynfekcji.

	 2.	 Dłonie i przedramiona aż do łokci pocierać 
przynajmniej 1,5 minuty.

	3-8.	 Dłonie dezynfekować zgodnie z higieniczną 
metodą dezynfekcji rąk.

	 9.	 Dłonie podczas całego procesu dezynfekcji 
trzymać powyżej linii łokci. Przed nałożeniem 
rękawic operacyjnych dłonie muszą wyschnąć 
samoczynnie.

i

Zalecenia: 
Na dłoniach i przedramionach nie można nosić bi-•	
żuterii, zegarków, pierścionków. 
Zaleca się, aby ze względu na niebezpieczeństwo •	
perforacji rękawiczek paznokcie nie wystawały poza 
opuszki palców. 
Nie są zalecane sztuczne paznokcie oraz lakier, gdyż •	
utrudnia to utrzymanie higieny rąk.

Dłonie i przedramiona muszą pozostać mokre w czasie działania preparatu, w razie potrzeby należy 
kilkakrotnie pobrać preparat do dezynfekcji (w sumie przynajmniei 10 ml). 


