Higieniczna dezynfekcja rgk
Metoda nacierania zgodnie z CEN/EN 1500

Nalezy przygotowac: Zalecenia:

* tatwo dostepne miejsce do mycia rgk z biezacg cie- ¢ Na dtoniach i przedramionach nie mozna nosi¢ bi-
ptg i zimng woda. zuterii, zegarkéw, pierscionkéw.

* Dozowniki preparatow z tagodnym ptynem do my- ¢ Zaleca sig, aby ze wzgledu na niebezpieczehstwo
cia, srodkiem do dezynfekcji rak i odpowiednie $rod- perforacji rekawiczek paznokcie nie wystawaty poza
ki do pielegnacji skory. opuszki palcow.

* Reczniki jednorazowego uzytku. * Nie sg zalecane sztuczne paznokcie oraz lakier, gdyz

* Armatura i dozowniki muszg mie¢ mozliwos$é obstu- utrudnia to utrzymanie higieny rak.

gi bezdotykowej.
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1. Dton na dtoni (do przegubow). 5. Kotowe nacieranie kciuka w zamknietej lewej dfoni
2. Prawa dton na grzbiecie lewej dtoni i lewa dton na i odwrotnie.
grzbiecie prawej dtoni. 6. Kotowe pocieranie w jedng i w drugg strone
3. Dfon na dtoni z zatozonymi, roztozonymi palcami. opuszkami palcow prawej reki w lewej dfoni i
4. Strona zewnetrzna palcéw do przeciwlegtych dtoni odwrotnie.

z rozstawionymi palcami.

0 Rece do przegubdw w czasie dziatania muszg by¢ wilgotne, w razie potrzeby nalezy kilkakrotnie pobra¢
preparat do dezynfekcji rak (w sumie przynajmniej 3 ml).




